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Vyvoj, popis a aplikace systému INROCK v praxi
1. Uéelové porovnani vn &jsiho a vnit fniho zateplovani

Snaha o Uspory energie se dnes stava alfou i omegou v oboru pozemniho stavitelstvi.
K témto intenzivnim a dnes i zCasti oficialné podporovanym aktivitam se pfistupuje
rizné a na rGzné uarovni. NejjednoduSSi postupy a principy se daji uplatfiovat u
novostaveb, kdy vznikaji moznosti zasahnout velmi systémovymi zplsoby a cestami.
Ponékud horsi situace nastava u rekonstruovanych staveb, kdy se kazdy spravce
musi vyporadat uz s urcitou danou charakteristikou stavby (ne vSe Ize zménit) a da se
konstatovat, Ze s ¢im dale vzdalenéjSim rokem vzniku stavby se objevuje vice a vice
rznych omezeni a bodu, u kterych se musi respektovat a zachovat jejich existence.
Presto si i takové stavby musi zaslouZit naSi pozornost a nemély by byt pfi regeneraci
vyfazeny nebo diskriminovany napf. i pfi zateplovani.

Vyvoj systému vnitfniho zatepleni INROCK a jeho aplkace by mély v této oblasti
napomoci k roz8ifeni moZznosti, které byly doposud pouzivany. K UspéSnému
nasazeni tohoto systému je nutno si uvédomit nékteré zasadni rozdily mezi vnitfnim a
dnes Castéji pouzivanym vnéjsim zateplenim vnéjSich obvodovych stén objektu.

Princip vn éjSiho zateplovani je u téZkych stavebnich konstrukci zpravidla smérovan
nasledovné:

a) konstrukce se zpravidla obklada izolaci z vnéjSi strany (tim se zvysi jeji teplota a
ochrana proti povétrnostnim vlivim),

b) vyuZiva se moznost vétsi akumulace tepla v t&€Zkém stavebnim prvku (sténé).

Takové zatepleni se pouZziva nejCastéji a v jeho aplikacich se chybuje mnohem méné
a tyto nejsou citlivé na razné ruSivé detaily. VétSinou se také dafi snadno prekryt
zabudované tepelné mosty, nehomogenitu zdiva (pouZziti rdznych zdicich materiald)
apod.
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pfipravé jen takovym systémem, ktery je prokazatelné funkéni a méa zcela jasné
vymezené hranice pouziti, které davaji jistotu bezchybného provozu. Je ale ziejmé,
Ze zdivo, které bude nadale ponechano na vnéjsi strané (tedy za izolaci), se nebude
podilet na akumulaci tepla a bude v zimnim obdobi chladné.

Duvody pouziti tohoto ,,obraceného” principu izolovani jsou bézné, i kdyz se zdaji byt
v praxi méné obvyklé — jde o takové stavby, u kterych je izolace stén nezbytna a
pfitom je vytapéni nebo temperovani vyZadovano, a soucasné je nelze izolovat
zvenci:

- fasada je tvarové komplikovana a jeji replika na provedeném vnéjSim zatepleni
pomoci riznych prvkla nepfipada v Gvahu (bosaze, mnoho fims, hluboké nuty,
bodové tvarované prvky, konzoly, balkény, Zebra, pfilehla schodisté atd.),



- fasada (vétSinou alespon pruceli) je vyzdobena malbami, Stukatérskymi prvky
nebo sgrafity, které nelze zakryt,

- jedné se o historickou ¢i technickou pamatku s chranénou fasadou,

- kfasadé neni dostate¢ny pristup nebo je nemozné aplikovat potfebnou tloustku
izolace zvenci.

2. Vliv vnit Fniho zatepleni na hospoda Feni s energii ve stavebnim objektu
Ke zménam oproti puvodnimu stavu dochazi ze dvou davodu:

a) zmenSi se mnozstvi hmot, do kterych se akumuluje teplo — objekt diky izolaci na
vnitinim povrchu obvodovych zdi ztraci jejich ¢ast, souCasné se méni jak jejich
teplota, tak také teplota souvisejicich konstrukci tepelné spojenych s obvodovymi
izolovanymi zdmi,

b) mirné se zmensi vnitfni kubatura vzduchu ve vytapénych prostorach (zatepleni
ma vzdy urcitou tloustku, ktera ponékud ubiré na vnitfnim prostoru).

Oba zminéné efekty vedou k jiné odezvé objektu na zmény teplot, ale sou¢asné maji
do zna¢né miry vliv na zmenSeni mnoZzstvi dodané energie potfebné pro vytapéni
b&hem provozu i na roztopeni na zaCatku topné sezény. Pochopitelng, je-li objem
vnitfnich konstrukci po takové Upravé relativné mensi, budova ztraci na velkeé tepelné
setrvacnosti (a také stabilit€) a je ji snadnéjsi vytapét s mensi spotfebou energie. Pfi
pferuSovaném reZimu vytapéni se pak lépe a rychleji dosahuje poZzadované urovné
vnitinich teplot v pfislusnych zénach objektu.

3. Predpoklady aplikace vnit Fniho zatepleni INROCK

Vnitfni zateplovaci systém Ize navrhovat v pfipadé, Ze mame jednak dostate¢né
znalosti o celé konstrukci pfedmétnych zateplovanych vnéjSich stén, ale také musime
umeét vyresit otdzky vznikajici v nékterych mistech. Sem patfi veSkeré tepelné mosty
a napojeni nosnych vnitfnich konstrukci (pfeklady ve sténach, nosné tramy nesouci
podlahy, napojeni vnitfnich nosnych stén a pficek, a také napojeni podlahovych a
stropnich konstrukci). TaktéZ musi byt uspokojivy stav statiky stén a hydroizolace
zakladl. VyZadované standardni parametry objektd pro vnéjSi zatepleni, kterych se
musi dosahnout, jsou dobfe popsany v normé& CSN 73 0540: Tepelna ochrana budov
— Cast 2: Pozadavky, resp. se tedy jednd o dosaZeni urCitych kritérii v teplotnim a
vlhkostnim reZzimu stavby a tedy i kazdého stavebniho fragmentu nebo detailu.
V pfipadé vnéjSiho zatepleni to je jednoznatné — u masivniho zdiva se v podstaté
vzdy vyskytuje urcita mira difuze vodnich par a musi pfevazovat odpareni vihkosti
nad jeji mirou celkové (ro¢ni nebo viceleté) kondenzace. Stim se tedy musi
vyporadat vnéjSi zateplovaci systém, jeho jednotlivé komponenty od lepidel a izolantu
aZz po omitku.

U vnitfniho zatepleni viak je jasné, Ze analogick& normova kritéria nemohou byt vzdy
naplnéna. Zde se pak musi uvazovat o ur€itych dovolenych vihkostnich stavech a
kritickych pfipustnych tepotach a tomu se musi pfizpusobit FeSeni, dimenze izolace a
jednotlivé prvky — zde uZz v normé nelze nalézt voditko pro stanoveni kritérii pro
obecny nebo dany pfipad. Projektant pak pfi navrhu musi v praxi brat ohled na
rovnovahu reélné dosazitelného stavu, tj. dimenzovat zatepleni z hlediska tepelného
rezimu (dle kritérii povrchovych teplot a teplotnich faktord) a vtomto pfipadé i
kontrolovat vihkostni zony a vlhkostni stavy konstrukce, resp. jednotlivych jejich
vrstev. Vysledkem tohoto porovnani se musi stat verdikt o tom, zda takto navrzené



zatepleni dal umozni konstrukci bezvadné fungovat — anebo se musi navazat na
predchozi Upravy a pokraCovat v nich dal. Tento postup tedy pfipomina dfive bézné
pouzivané vySetfeni stavebni konstrukce z hlediska hygrotermalniho vlivu, kritériem
jsou sorpéni vlastnosti materiéld, resp. pfipustnost stavu vlhkosti materiald a vliv na
mechanické vlastnosti a dalsi vlastnosti, jako je mrazuvzdornost atd. Pro tuto analyzu
se pouzival na feSitelském pracovisti CVUT Praha software TRANSMAT jako
modelovaci program v arovni védeckého pfistupu a jeho vysledky byly ovéfovany
pomoci testl na vzorcich podrobenych v klimatizaéni komore simulaci venkovniho a
vnitiniho klimatu. Tento program je pfesny, ale znacné naro¢ny na ¢as potfebny pro
vypocetni procedury a vtomto obdobi se pFetvafi na inZenyrskou zjednoduSenou
aplikaci, ktera bude poskytovana projektantim po zaSkoleni, aby byli schopni sami
kvalifikované navrhovat a posuzovat konstrukce zateplované systémem INROCK.



