P@Sivni dFevostavvb'{:]
ZISKALA OCENENI

V letoSnim tfetim rocniku soutéze Rockhouse se na druhem miste
v kategorii Projekt umistil dam od architektky Hany Urbaskaoveé, ktery byl

zhotoven jako pasivni dfevostavba.

P¥i projektu a nésledné realizaci pasiv-
niho domu je velmi dtlezité, aby jiz
v prvni f4zi navrhu autor spolupracoval
s tepelnym technikem, stavebnim fyzi-
kem a statikem a déle také s provadéci
firmou. JiZ pfed zahajenim stavby by se
méla vyjasnit proveditelnost detailt pro
vyloucgeni tepelnych mostt a zajisténi
vzduchotésnosti.

DULEZITE PREDPOKLADY

Stavby ze dfeva se suchou technologif vy-
stavby jsou oblibené, protoze umoziiuji
vyuzit izolaci natolik, Ze mohou mit mi-
nimélni naroky na vytapéni. S jejich pro-
vadénim je v8ak spojena fada chyb. Na-
pfiklad mélokdy je zhotoven vypocet bi-
lance zkondenzované pary, aby nedoslo
k jeji kondenzaci uvnitf konstrukce. Po-
zornost je tfeba vénovat také vybéru ma-
teridlu tepelné izolace a skladbé jednotli-
vych vrstev. U difuzné otevienych stén,
kde je pouzivana jako parozdbrana OSB

deska, se musi pfi vybéru této desky pti-
hlizet ke koeficientu jejtho difuzniho od-
poru péry. P¥i montézi je tfeba spoje OSB
desky s perodrazkou tmelit butylkaucu-
kovym tmelem a pfelepit paskami, které
konstrukci zajisti také potfebnou vzdu-
chotésnost. Casto se setkdvame s Fegenim,
kdy je tepelna izolace vkladana mezi dvé
OSB desky. V nejhorsim ptipadé je fasada
z polystyrenu s omitkovinou. Takova
sténa nemiize dychat a vzlinajici vlhko
nebo difuzni para zptsobuje sniZeni
vnitini povrchové teploty konstrukce.
Muize tak dojit ke vzniku plisni a rtstu
dfevokaznych hub. Kromé toho zvysena
vlhkost zptisobuje objemové zmény kon-
strukce a zvy$en{ jeji hmotnosti sniZuje
jeji statickou dnosnost a Zivotnost. Dile-
zitou soudasti tepelné izolace obvodo-
vého plasté a zejména stiech je kvalitni
provedeni difuzni f6lie — nesmi dojit k za-
méneé horniho a spodniho lice f6lie pii je-
jim pokladéni.

01 > Navrh ocenéného domu byl ovlivnén pozemkem, kterym je severovychodni
prudky svah, ohraniceny lesem

Nezbytnou soucasti dfevostaveb je
zajisténi odvétrani obvodovych stén
a stfe$nfho plasté. U st¥ech je mozné od-
vétrdni zajistit pomoci dvouplastové
stfechy se vzduchovou mezerou. Pokud
ma stiecha nizky sklon, je tfeba tuto me-
zeru spravné nadimenzovat véetné na-
savacich a odvadécich otvorti, aby fun-
goval tzv. kominovy efekt. Odvétravaci
mezera musi odvadét teplo, konden-
zaéni vodu tvotici se na rubové strané
krytiny, proniklou vlhkost z interiéru
a také =zajistit rovnomérné odtavani
snéhu.

PROJEKT STAVBY

Navrh ocenéného domu byl ovlivnén po-
zemkem, kterym je severovychodni
prudky svah, ohrani¢eny lesem. Tvar ob-
jektu, jeho objem, velikost povrchu a ve-
likost ochlazovanych ploch obvodového
plasté byly Feseny s ohledem na minima-
lizaci tepelnych ztrat. Jednopodlazni
stavba s plochou stfechou a se zapusté-
nym podzemnim podlaZzim ve svahu méa
prostorové tispornou formu s minimalné
¢lenénym ptdorysem 9 x 12 m. Jeji po-
délné osa je orientovani tak, aby jizni
prosklend fasdda vyuzivala pasivni slu-
netni energii a navic zprostfedkovala vy-
hledy z obytnych mistnosti. Aby v 1été
nedochézelo k pfehfivani vnitiniho pro-
storu, je chranéna roletou a pergolou
s popinavou zeleni.

Ostatni fasady jsou pro zajisténi mini-
malnich tepelnych ztrat méné prosklené
a ucinné zateplené. Vyraznym dopliikem
stavby jsou ochozy, které umoziiuji pro-
stup interiéru s exteriérem a opticky
i funkéné zvétsuji obytné prostory, fe-
gené jako oteviené dispozice s posuv-
nymi délicimi sténami.

KONSTRUKENI RESENI

Veskeré stavebni konstrukce byly navr-
zeny s ohledem na vysokou tepelnou
ochranu, zvukovou nepriizvu¢nost a po-
zarni odolnost. Dfevéna sloupkova kon-
strukce ma tepelné izola¢ni hydrofobi-
zovanou vyplii AIRROCK ND o tloustce
35 cm. Tepelna izolace obvodové stény
je z exteriéru chranéna difuzni félif odol-
nou proti UV zéafeni. Zastfe$eni bylo pro-
vedeno sbijenymi dfevénymi vazniky
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02, 03 > Konstrukéni system provedeny technologii Bovanail
04 > Tepelna izolace spodni stavby a zakladd - do nezamrzné hloubky 1 m z extrudovaneho polystyrenu, ktery je odolny proti
zemni vlhkaosti

(technologie Bova-nail) s tepelnou hyd-
rofobizovanou izolaci tl. 40 cm
(AIRROCK ND 16 cm + Rockmin 24 cm).
Prostorova tuhost dfevéné sloupkové
konstrukce se zajistila ztuzenim kon-
strukce stropu a stén vodovzdornymi
OSB deskami s licovou stranou o vyso-
kém difuznim odporu, které plni i funkci
parozéabrany. Viechny spoje a prostupy
jsou dotésnény trvale elastickym butyle-
novym tmelem a pfelepeny parotésnici
paskou. Fasadu tvofi dfevény modii-
novy obklad s odvétravanou mezerou.
V 1. NP, z dtivodu zabezpeceni svahu,
byla zvolena zdéné konstrukce z porot-
hermovych tvarnic a Zelezobetonovy
monoliticky strop. Opérné zed je z po-
rothermu tl. 45 cm s izolaci z extrudova-
ného polystyrenu 16 cm, ostatni obvo-
dové zdi jsou tl. 25 cm s izolaci z extru-
dovaného polystyrenu 16 cm. Podlaha

nad terénem je tepelné izolovana polys-
tyrenem EPS tl. 20 cm.

Vsechny konstrukce byly navrzeny tak,
aby bylo dosaZeno soucinitele prostupu
tepla konstrukce U< 0,15 W/(m? K). Jed-
notlivé vrstvy sendvice byly feSeny tim
zpusobem, aby difuzni odpor jednotli-
vych vrstev sendvie smérem ven klesal
a souCasné aby jejich tepelné izolacni
schopnost byla smérem ven co nejvyssi.
Pozornost se vénovala kvalitnimu prove-
deni tepelné izolace a kvalitnimu prove-
denf difuznf{ folie, kterd zamezuje proni-
kani chladného vétru do tepelné izolace
a chréni ji pfed ptipadnym zatékdnim
srazkovych vod. Pro v8echny konstrukce
byly spocitany hodnoty rosného bodu.

Stfecha s nizkym sklonem je feSena
jako dvouplastova se vzduchovou meze-
rou 10 cm. Problém néarazové ranni kon-
denzace na spodnim lici horniho stfes-

niho plasté dvouplastové sttechy byl vy-
feSen zateplenim hornfho plasté poly-
styrenem o tloustce 2 cm. Pro zlep$eni
odvétravani stfechy a fungovani tzv. ko-
minového efektu byly pouzity vétraci
hlavice Lomanko.

Vysoce kvalitni tepelné izolaéni okna
s trojitym zasklenim vyplnénym argonem
maji souéinitel prostupu tepla, dosahuji-
ciho hodnoty 0,70 W/(m?2 K). Zaskleni vy-
kazuje pfi jihovychodni orientaci pozi-
tivni energetickou bilanci, takZe solarni
zisky timto zasklenim jsou vy$si nez
ztrata tepla prostupem v zimnim obdobi.

TEPELNE MOSTY

Pro vylouceni tepelnych mostt byl zajis-
tén dohled na kvalitu provedené prace te-
pelné izolace, feSeni prostupt komino-
vych téles, vétrani kanaliza¢niho potrubi
a prostupt elektroinstalace. Prostupy
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byly omezeny na nezbytné nutné, doko-
nale utésnéné a u elektroinstalace byly
pouzity vzduchotésné krabice. Okenni
ramy se opatfily tésnicimi paskami.

Pro preruseni tepelnych mosti u ven-
kovnich konstrukci (konzoly terasy) byly
pouzity konstrukéni prvky SCHOCK
a konstrukce oddélené od konstrukce
domu. Také zdkladové pasy byly opat-
feny tepelnou izolaci odolnou proti
zemni vlhkost{ (extrudovany polystyren)
do nezdmrzné hloubky.

ENERGETICKY KONCEPT
Vypracovani energetického konceptu
domu bylo zaméfeno na uplatiiovani
pasivnich a minimalizovan{ aktivnich
opatfeni. Stavba ptsobi jako termalni
zasobnik, ktery nesmi ztracet teplo.
Byla proto opatfena tc¢innou tepelnou
izolaci a vysokou vzduchotésnosti. Pro
zajisténi zdravého vnitfniho prostiedi
je zde instalovan systém vétrani — in-
tegrovany systém teplovzdusného vy-
tapéni a fizeného vétrani s rekuperaci
tepla zajistuje komfort tepla a dcin-
ného vétrani i bez moZnosti otevirani
oken.

05 > Detail prichyceni venkovni difuzni falie stfesni izolace k dfeveéné konstrukci

obvodoveho plaste

06 > Konstrukce konzoly s prerusenym tepelnym mostem systemem Schéck
07 > Detail konzoly po zatepleni a detail stykove spary mezi spodni stavbou

a obvodovou sténou

08 > Detail okna - difuzné oteviena obvodova sténa s odvétravanou dievénou

fasadou

Princip spoc¢ivda v dvouzdénovém
uspofaddni okruhd vzduchotechnic-
kych rozvodu. Primarni okruh zajistuje
cirkula¢ni teplovzdusné vytapéni s fize-
nym podilem ¢erstvého vzduchu a reku-
peraci tepla. Sekundarni okruh odvét-
rava socidlni zatizeni a kuchyni. Oba
okruhy jsou vyustény do spole¢né vzdu-
chotechnické jednotky, kde se pfiva-
dény cerstvy vzduch filtruje a predeh-
Fivad v rekupera¢nim kiiZovém vymé-
niku.

Zdrojem tepla je elektrokote]l DAKON
o vykonu 6 kW. Doplitkovym zdrojem
tepla jsou krbova kamna. Masivni stavba
suterénu a stropni Zelezobetonova kon-
strukce zajistuji akumulaci proti let-
nimu prehfivani a v zimé naopak aku-
muluji teplo krbovych kamen.

Aby byla zaji§téna energeticka kvalita
domu, byl uskute¢nén Blower door test
(zkouska prtvzdusnosti) a termogra-
fické méfeni. Test se provadi pfed zakry-
tim vzduchotésnych vrstev, aby se od-
halené vady daly opravit. Termografické
méfeni je nutné realizovat v zimnim ob-
dobi v rannich hodinach bez vlivu slu-
neéniho zafeni.

SPOTREBA ELEKTRICKE ENERGIE NA VYTAPENI

VYPOCTOVE HODNOTY - TOPENAR
POCET DNU PROMERNA
VENKOVNi TEPLOTA

POTREBA

SKUTEENA SPOTREBA
EL. ENERGIE NA VYTAPENI (KWH) | EL. ENERGIE (KWH) NA PROVOZ | EL. ENERGIE (KWH) NA VYTAPENI (3)

BILANCE SPUTﬁEBY i

Z PRVNIHO ZIMNIHO OBDOBI

Dum je v provozu od prosince 2008,
a proto zatim nelze urcit spravnou bilanci
spotfeby energie. P¥i zateplovani bylo za-
potfebi vice energie, protoze dim byl
v listopadu pouze temperovan (spotieba
8 kWh) a bylo nutné prohfat konstrukce.
Presto spotieba energie byla mensi nez
vypoctena topenafem — predevsim diky
pasivnim sluneénim ziskim a pfitapé-
nim krbovymi kamny na dfevo. V pod-
staté lze Fict, Ze i ptfes leto§ni pomérné
chladnou zimu bylo mnoho slune¢nich
dnta. Kdyz svitilo slunce, rekuperaéni
jednotka nepotfebovala dopoledne do-
htev elektrokotlem. Pfi topeni dfevem
o vikendech se elektrokotel automaticky
vypinal. Zisky z provozu domu (vafeni,
zehleni apod.) byly minimalni, protoze
v domé bydli dvé osoby.

Spotteba elektrické energie na vyta-
péni je zndzornéna v tabulce (pokud vy-
chazime z predpokladu, Ze spotfeba
energie na TUV a provoz domu bez vy-
tdpéni je zhruba 471 kWh — viz spotieba
kvéten, erven, kdy se netopilo). x

Ing. arch. Hana Urbaskova

SKUTECNA SPOTREBA

Prosinec il -0,2
Leden 31 -2,
Unor 28 -07
Bfezen 31 3,6
Duben 30 8,5
Kvéten B 13,8
Cerven 0 15
celkem 157

1580,9 1192
1745,9 1215
1467) 999
1250,8 887
798,86 B34
70,6 467 (2)
0 475 (2)
6913,9 5329

1) Spotieba energie na vytapéni, TUV a provoz domu 2] Spotfeba energie na TUV a provoz domu bez vytapéni 3) Spotfeba energie na vytapéni
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